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Pobreza multidimensional antes de la pandemia por COVID-19
Privaciones totales (2019) Porcentaje de hogares salvadoreños

Educación 

Inasistencia 
escolar 10.2%

Rezago 
educativo 1.7%

Cuido 
temprano 

inadecuado 
17.1%

Baja educación 
de adultos

77.5%

Condiciones de la 
vivienda

Materiales 
inadecuados de 

techo 5.2%

Materiales 
inadecuados de 
piso y paredes 

18.3%

Hacinamiento 
40.5%

Inseguridad en 
la tenencia de 
vivienda 9.9%

Trabajo y seguridad 
social

Desempleo 
14.2%

Falta de acceso 
a seguridad 
social 69.1%

Trabajo infantil 
5.2%

Salud, servicios 
básicos y seguridad 

alimentaria

Falta de acceso 
a servicios de 

salud 9.9%

Falta de acceso 
a agua potable 

19.6%

Falta de acceso 
a saneamiento 

41.5%

Inseguridad 
alimentaria 

16.0%

Calidad del hábitat

Falta de espacios 
públicos de 

esparcimiento 
38.6%

Incidencia de 
crimen y delito 

7.6%

Restricciones 
debidas a la 
inseguridad 

42.8%

Exposición a 
daños y riesgos 

ambientales 
4.7%



Principales afectaciones en el área social

• De acuerdo con estimaciones del BID (2020) que simulan el 
impacto de la recesión y las medidas tomadas, sugieren que la 
tasa de pobreza podría incrementarse entre 8 y 10pp, es decir en 
unas 600 mil personas adicionales con ingresos diarios menores a 
$5 por día. 

• La ONU pronostica posibles hambrunas en 25 países causadas por 
ramificaciones del COVID...En Latinoamérica señala a Guatemala, 
Nicaragua, El Salvador, Venezuela, Haití y Honduras. 



Afectación en SAN por tormentas Amanda y Cristóbal (2020)

Fuente: MAG-2020
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Retardo en talla en niños(as) de 3 a 59 meses, 
según Quintil de Bienestar.
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad en mujeres de 15 a 49 
años por grados de estudio 
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Recomendaciones del 
estudio y desafíos para 

implementarlas  



Algunas recomendaciones del estudio 

• Fortalecer el marco normativo en beneficio de la prevención de la malnutrición 
para facilitar a la población la toma de decisiones conscientes e informadas 
para la práctica de una alimentación saludable.

• Implementar la estrategia multisectorial educativa y de comunicación social 
para promover comportamientos alimentarios adecuados y actividad física en 
la población salvadoreña, la cual ya se encuentra elaborada y costeada y que
tiene un enfoque de curso de vida.

• Aumentar la inversión en nutrición en la primera infancia, con mayor énfasis 
en los primeros mil días de vida.



PLAN DE DESARROLLO , PROTECCION E INCLUSION SOCIAL 2020 – 2024: 
Principales Resultados



Principales Desafíos 



3
Los efectos de la pandemia en el poder adquisitivo de la población, el costo 
de la CBA, ajustes fiscales y presupuesto y 

2 2
Acuerdo por la nutrición del país con sector industrial, productivo y las personas 
consumidoras: el conflicto entre las acciones de corto plazo vrs. Las acciones de 
largo plazo 
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1 Lograr trascender de programas de gobierno a programas y políticas de ESTADO
y la articulación efectiva de la intersectorial que el problema requiere

Principales Desafíos en EL Salvador para mejorar la
nutrición
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El Cambio climático y su efecto en la producción de alimentos 

Lograr programas de protección social sensibles a nutrición  y la evaluación de 
las intervenciones costo-efectivas. 



Importancia de invertir en nutrición

1. La alimentación es un derecho 
humano fundamental 

2. Está interrelacionado directamente a 
otros derechos como el derecho a la 
vida, la salud, la educación entre 
otros.

3. Las consecuencias de no hacerlo, 
trae enormes costos al desarrollo del 
país.



• Un niño o niña que nace en 
situación de pobreza, mal 
nutrido, sin estímulos y con 
poco acceso a servicios de 
educación y salud, tiene una 
muy alta probabilidad de ser un 
adulto infeliz, que realice 
actividades económicas de poca 
retribución, con una salud 
inestable o altamente 
vulnerable y, en definitiva, con 
altas probabilidades de seguir 
siendo pobre.

«La Nutrición es una 
excelente inversión» 


